
 

 

 
 

 

４月１日よりインターネットにて予約受付開始！ 

  

 

 

～クロール～ 

対象…7～10級（定員：20名） 

備考…普段の練習ではあまりやらないクロールもう 1度しっかり練習しよう！ 

   クロールが泳ぎの基本です。丁寧にかっこよく泳ごう！ 

 

４月２日    近藤先生 

４月９日    藤野先生 

~クロール特訓~ 

対象…学童・ジュニアコース５級６級（定員：２０名） 

備考…クロールをマスター出来るように練習しよう！ 

 

 

~水を制する者は赤帽子を制する~ 

対象…学童１・２級（定員：８名） 

備考…水慣れは基本中の基本です！赤帽子で顔付け、呼吸の仕方をしっかりマスターしよう！ 

 

 

~前橋マスターズに向けて~ 

対象…前橋マスターズ参加者 

備考…4年ぶりの前橋マスターズに向けてスプリントの練習をしていきます。 

リレーの引継ぎも練習していくのでぜひご参加ください。 

 

４月２３日    木浦先生 

４月１６日    中沢先生 


