
 

 

 

 

 

会員 300円（フリー・ファミリータイム入場料）でサービスプログラムへ参加できます 

ファミリータイム  10：00～15：00      フリータイム  10：00～17：00 

お得な回数券あります！  12枚綴りで会員用 3000 円・同伴家族用 5000 円です。 

通常利用より 2 回分お得！  

２月１日００時よりインターネットにて予約受付開始 

 

2 月 6 日 佐藤先生（10:10～11：00） 

－ ターンの確認 － 

対象…新代田ＢＣ級大会に申し込みをした学童・ジュニアのお友達 

  備考…ＢＣ級大会本番に向けてターンの確認・練習をしましょう！ 

    当日違反を取られないようにルールをしっかり覚えましょう！ 

2 月 13 日 近藤先生（10:10～11：00） 

－ 背面キック － 

対象…２級（定員１２名） 

  備考…背面キックでスイスイ進めるようにストレッチから頑張ろう！ 

     

2 月 20 日 木元先生(10:10～11:00) 

－ クロール泳げますか？ － 

対象…５～１０級（定員２０名） 

  備考…５・６級さんは進級項目の１つになりますが、７～１０級さんは今でもクロールを上手に 

    泳げるかな？５・６級さんはもちろん、７～１０級さんも思い出せるよう是非参加してね！ 

 

2 月 27 日 金子先生(10:10～11:00) 

－ 平泳ぎキック特訓会 － 

 対象…５～８級（定員１５名） 

 備考…集中して平泳ぎの“キック”を練習します！平泳ぎキック苦手なお友達、５～７級さんの 

    挑戦してみたいお友達集合です！！！ 


